pharmaceut@ Schéma
ostéoporose

-

Recommander au patient atteint d’ostéoporose:
Vit D : 800 IE par jour
Calcium : 1000-1200 mg par jour.
Pas de consommation de produits laitiers : 1000 mg/jour
Consommation de 1 a 3 produits laitiers par jour : 500 mg/jour
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