
Oui Non

Besoin possible d'une 
dose accrue de laxatif et 

fournir des recommandations 
non médicamenteuses

Recommander un laxatif et 
fournir des recommandations 

non médicamenteuses

Le patient prend-il déjà un laxatif ou un laxatif sur ordonnance?

Schéma laxatifs

               Recommandations non médicamenteuses: exercice physique, 
               aliments riches en fibres, apport hydrique suffisant (1,5 à 2 litres par jour)

               Recommandations médicamenteuses:
               Évaluez s'il convient d'instaurer un laxatif après concertation 

               avec le patient et son médecin traitant.
               Un laxatif osmotique est à préférer.
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