
 
 

Gesprek Goed Geneesmiddelengebruik – Astma 
Samenvatting 

 
 
Naam en posologie geneesmiddelen als onderhoudsbehandeling:  
  

NAAM POSOLOGIE 

  

  

  

 
 
Naam en posologie geneesmiddelen als noodmedicatie: 
 

NAAM POSOLOGIE 

  

  

  

 
 
Voor je behandeling van je klachten heeft de arts je volgende klasse geneesmiddelen 
voorgeschreven: Anticholinergia - β2-mimetica – Inhalatiesteroïden – Combinatiepreparaat: 
 
 

β2-mimetica:  Zorgen ervoor dat de spieren dilateren (ontspannen) . 
Deze worden ook gebruikt als noodmedicatie bij crisis. 

Anti-cholinergica  Zorgen ervoor dat er minder slijmproductie optreedt 

Inhalatiesteroïden  Zorgen ervoor dat de ontsteking afneemt. Na een week 
mag je verwachten dat slijmproductie en kortademigheid 
afneemt. Deze onderhoudsbehandeling moet elke dag 
gebruikt worden, ook als er geen symptomen aanwezig 
zijn 

 
In functie van de ernst van de klachten en het verloop hiervan kunnen dosering en 
geneesmiddelen wijzigen. Symptomen welk wijzen op een slechte controle zijn o.a.  
nachtelijk ontwaken, meer gebruik van noodmedicatie (>2maal per week). 
 
Je apotheker heeft je een informatiefolder over je geneesmiddel meegegeven. De doel en 
werking van het geneesmiddel alsook zijn toedieningswijze werden aangegeven. Het belang 
van therapietrouw werd benadrukt. 
 
Ik ben wel/ niet geïnteresseerd in een opvolggesprek. De apotheker kan me hiervoor 
bereiken op het nummer ……………… 
 



Om mijn behandeling te verbeteren, geef ik toestemming voor het opstarten en bijhouden 
van een voortgezette farmaceutisch zorgdossier door de apotheker 
 
Opgemaakt te ………………………….op …………/…………./…………. in 2 exemplaren (één voor de 
patiënt, één voor de apotheker). 
 
Handtekening patiënt                                        Handtekening apotheker 


