
Neemt patiënt calcium en Vit D?

Patiënt neemt
Ca en Vit D

Patiënt neemt
enkel Ca

Patiënt neemt
enkel Vit D

Patiënt neemt
niets

Geen actie
nodig

Adviseer
Vit D

Adviseer
Ca

Adviseer
Ca en Vit D

       Adviseer patiënt met osteoporose : 
      Vit D : 800 IE per dag

      Calcium : 1000-1200 mg per dag. 
      Geen inname van zuivelproducten : 1000 mg/dag

      Inname van 1 tot 3 zuivelproducten per dag : 500 mg/dag

Schema 
osteoporose
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