
stofnaam voorbeeld 

specialiteit

inname-

moment: 

Ochtend / 

Middag / Avond

t.o.v. de 

maaltijd

melk alcohol pompel-

moes

extra advies

ACENOCOUMAROL SINTROM A

ALENDRONAAT FOSAMAX O 30' voor L veel drinken. Rechtstaand of zittend. Niet liggen binnen 30 min na 

inname Interval met andere medicatie: 30 min
ALENDRONAAT MET VIT D FOSAVANCE O 30' voor L veel drinken. Rechtstaand of zittend. 

ALLOPURINOL ZYLORIC vlak na veel drinken

ALTIZIDE ALDACTAZINE O of A 18u bij of buiten veel drinken, traag rechtstaan

AMIODARONE CORDARONE zelfde tijdstip bij of vlak na
veel drinken

AMITRIPTYLINE REDOMEX A bij of buiten

AMLODIPINE AMLOR zelfde tijdstip bij of buiten L

AMOXICILLINE CLAMOXYL spreiden bij veel drinken

ATENOLOL TENORMIN zelfde tijdstip bij of buiten

ATORVASTATINE LIPITOR zelfde tijdstip bij of buiten L

BETAHISTINE BETASERC spreiden bij

BIPERIDEEN-

HYDROCHLORIDE

AKINETON spreiden bij of na
veel drinken

BISOPROLOL-FUMARAAT EMCONCOR zelfde tijdstip bij of buiten

BUDESONIDE PULMICORT

BISOPROLOL-FUMARAAT ISOTEN zelfde tijdstip bij of buiten

BUMETANIDE BURINEX O of A 18u bij veel drinken en traag rechtstaan

CANDESARTAN ATACAND zelfde tijdstip bij of buiten

CAPTOPRIL CAPOTEN zelfde tijdstip bij of buiten 1ste week: liggen na inname

CARBAMAZEPINE TEGRETOL spreiden na of buiten L L

CARVEDILOL KREDEX zelfde tijdstip bij of buiten 1ste week: liggen na inname

CEFADROXIL DURACEF spreiden bij veel drinken

CEFUROXIM ZINNAT spreiden 30' na veel drinken

CITALOPRAM CIPRAMIL A bij of buiten L veel drinken

combinatie met

INNAME VAN GENEESMIDDELEN (alfabetisch)
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CLARITHROMYCINE BICLAR spreiden bij veel drinken

CLOMETOCILLINE RIXAPEN spreiden bij veel drinken

CLOPIDOGREL PLAVIX zelfde tijdstip bij of buiten

COLCHICINE COLCHICINE bij of na

DESLORATADINE AERIUS zelfde tijdstip bij of buiten

DEXTRO-METHORFAN-HBR TOUXIUM, 

TUSSO-

RHINATHIOL, 

HUMEX, 

ACTIFED

spreiden na

DICLOFENAC VOLTAREN spreiden voor veel drinken niet liggend innemen

DIGOXINE DIGOXINE zelfde tijdstip bij

DILTIAZEM TILDIEM zelfde tijdstip buiten L

DIPYRIDAMOL + 

ACETYLSALICYLZUUR

AGGRENOX O + A 18u bij

DONEPEZIL ARICEPT A voor slapen buiten

DOXYCYCLINE DOXYCYCLINE spreiden bij of buiten L veel drinken. Niet liggend innemen. Eerste 30 min na inname niet 

gaan liggen

ENALAPRIL RENITEC zelfde tijdstip bij of buiten 1ste week: liggen na inname

ENOXAPARINE CLEXANE zelfde tijdstip subcutaan

ESCITALOPRAM SIPRALEXA zelfde tijdstip buiten L

ESTRIOL AACIFEMINE zelfde tijdstip bij of buiten veel drinken

FELODIPINE PLENDIL O bij of buiten L L

FELODIPINE RENEDIL O bij of buiten L

FENOFIBRAAT LIPANTHYL A 18u bij veel drinken

FENPROCOUMON MARCOUMAR A bij of buiten

FENTANYL DUROGESIC L aanbrengen op niet geïrriteerde huid - Max. 72u 
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FENYTOINE NA DIPHANTOINE spreiden bij

FLUCLOXACILLINE FLOXAPEN spreiden 1u voor veel drinken

FLUOXETINE FLUOXETINE O of A bij of buiten

FOSFOMYCINE MONURIL O nuchter of A 

voor slapen

buiten
na plassen 1 zakje in een glas water oplossen en opdrinken

FUROSEMIDE LASIX O of A 18u bij veel drinken traag rechtstaan

GALANTAMINE HBR REMINYL O of A 18u bij

GLICLAZIDE DIAMICRON O of A bij L

GLIMEPIRIDE AMARYLLE O + A

GLIQUIDON GLURENORM O + A bij

HALOPERIDOL HALDOL spreiden bij of buiten L 1ste week: gaan liggen na inname

IBUPROFEN BRUFEN, 

NUROFEN

spreiden 1u voor
veel drinken niet liggend innemen

IJZERGLUCONAAT, 

ASCORBINEZUUR

LOSFERRON O 30' voor

INDAPAMIDE FLUDEX O of A bij of buiten veel drinken en traag rechtstaan

IPRATROPIUM-BROMIDE ATROVENT

IPRATROPIUM, FENOTEROL DUOVENT
acuut : 2 puffs, te herhalen indien nodig na 5 min

IRBESARTAN APROVEL zelfde tijdstip bij of buiten

ISOSORBIDEDI-NITRAAT CEDOCARD L
chronisch: inname 30 min voor de maaltijd of 1 u na de maaltijd 

onder de tong zittend of liggend Acuut: inname bij aanval

LERCANIDIPINE HCl ZANIDIP zelfde tijdstip 15' voor L

LEVIDOPA, BENSERAZIDE PROLOPA spreiden buiten of bij 

lichte

L
oplosbare tabletten: groot glas water

LEVOCETIRIZINE XYZALL zelfde tijdstip voor of na
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LEVODOPA CARBIDOPA 

ENTACAPONE

STALEVO O buiten of bij 

lichte

LEVOTHYROXINE ELTHYRONE O 30' voor L

LEVOTHYROXINE L-THYROXINE O 30' voor L

LISINOPRIL ZESTRIL zelfde tijdstip bij of buiten 1ste week: liggen na inname

LORAZEPAM TEMESTA spreiden bij of buiten L L

LOSARTAN KALIUM COZAAR zelfde tijdstip bij of buiten L

MELOXICAM MOBIC bij L veel drinken niet liggend innemen

METFORMINE HCL METFORMAX, 

GLUCOPHAGE

bij of vlak na L

METHYL-PREDNISOLON MEDROL O bij of buiten L

METHYL-PREDNISOLON SOLU-MEDROL
Inspuiting iv of im

METOPROLOL SUCCINAAT SELOZOK O bij

METOPROLOL TARTRAAT SELOKEN zelfde tijdstip bij

METYLDIGOXINE LANITOP zelfde tijdstip bij

MIRTAZAPINE REMERGON O en/of A bij of buiten
Soltab: op tong laten smelten en inslikken met of zonder water

MOLSIDOMINE CORUNO O bij

MOMETASON-FUROAAT NASONEX
inademen via neus, uitademen via mond Schudden voor gebruik 

Max 2 x 2 verstuivingen in elk neusgat/dag

MORFINESULFAAT MS CONTIN spreiden (12u 

interval)

bij of buiten L

MORFINESULFAAT MS DIRECT spreiden (12u 

interval)

bij of buiten

MOXIFLOXACINE AVELOX spreiden bij of buiten

MOXIFLOXACINE PROLOX spreiden bij of buiten
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MOXONIDINE MOXON zelfde tijdstip bij of buiten L

NADROPARINE CA FRAXIPARINE 1 inspuiting/dag subcutaan

NADROPARINE CA FRAXODI 1 inspuiting/dag subcutaan

NATRIUM RESIDRONAAT ACTONEL 

WEKELIJKS

O 30' voor L
1 tablet/week zelfde dag van de week veel drinken rechtstaand of 

zittend niet liggen binnen 30 min na inname interval met andere 

medicatie: 30 mi

NEBIVOLOL NOBITEN zelfde tijdstip bij of buiten traag van liggend naar staand

NIFEDIPINE ADALAT OROS O bij of buiten L L

NIFURTOÏNOL URFADYN PL O + A bij of met 

melk/yoghurt veel drinken

NITROGLYCERINE MINITRAN aanbrengen 

TTS
OFLOXACINE TARIVID O bij of buiten veel drinken

OLANZAPINE ZYPREXA zelfde tijdstip bij of buiten L

OMEPRAZOL LOSEC O voor L veel drinken bij slikproblemen: Niet kauwen of stuk breken, wel 

comprimés uiteen laten vallen in water en oplossing binnen 30 

min opdrinken
OTILONIUM-BROMIDE SPASMOMEN spreiden 20' voor veel drinken

OXYBUTININE DITROPAN spreiden

PANTOPRAZOL NA PANTOZOL O 1u voor L veel drinken niet kauwen of stuk breken

PAROXETINE SEROXAT O bij L

PERINDOPRIL COVERSYL zelfde tijdstip bij of buiten 1ste week: liggen na inname

PIPAMPERON DIPIPERON spreiden bij of buiten
druppels innemen met zoete drank (geen alcohol)

PIROXICAM BREXINE bij veel drinken niet liggend innemen

PIROXICAM FELDENE bij veel drinken niet liggend innemen
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PRAVASTATINE PRAVASINE A bij L

PROPRANOLOL INDERAL zelfde tijdstip voor

PROTHIPENDYL HCL DOMINAL spreiden na

QUINAPRIL ACCUPRIL zelfde tijdstip bij of buiten veel drinken 1ste week: liggen na inname

RABEPRAZOL NA PARIET O voor L veel drinken niet kauwen of stuk breken

RAMIPRIL TRITACE zelfde tijdstip bij of buiten veel drinken 1ste week: liggen na inname

RANITIDINE ZANTAC O + A 1u voor of 2u 

na
veel drinken

REPAGLINIDE NOVONORM O of A kort voor

RISPERIDON RISPERDAL spreiden bij of buiten L

ROSUVASTATINE CRESTOR zelfde tijdstip bij of buiten L

SALBUTAMOL VENTOLIN

SERTRALINE SERLAIN bij of buiten L

SIMVASTATINE ZOCOR A bij L

SOTALOL SOTALEX zelfde tijdstip 1u voor of 2u 

naSULPIRIDE DOGMATIL spreiden bij of buiten

TERAZOSINE HYTRIN voor slapen buiten

THIAMAZOL STRUMAZOL spreiden

TRAMADOL CONTRAMAL, 

TRADONAL

spreiden bij of buiten L
veel drinken

TRAMADOL + 

PARACETAMOL

ZALDIAR spreiden (6u 

interval)

bij of buiten

TRAZODON HCL TRAZOLAN A bij of buiten

VALPROAAT NA DEPAKINE spreiden bij L

VALSARTAN DIOVANE zelfde tijdstip bij of buiten

VENLAFAXINE EFEXOR EXEL zelfde tijdstip bij L

ZOLPIDEM STILNOCT voor slapen
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